
Iedereen is gelijkwaardig en hoort erbij Iedereen heeft het recht  
er te zijn en mee te doen. Dát is wat wij, Vaders en Moeders van 
kleurrijk Fryslân, aan Fryslân, Nederland en de wereld laten zien! 

Diversiteit, gelijkwaardigheid  
en veiligheid
Als Vaders en Moeders van kleurrijk 
Fryslân staan wij vóór diversiteit, gelijk-
waardigheid en veiligheid. Vanuit die 
grondhouding nemen wij stelling tégen 
racisme, agressie en uitsluiting. 
Stellige stellingname is nodig, want 

helaas vindt uitsluiting van en agressie 
tegen lhbti+’ers nog dagelijks plaats. 
Daarbij gaat het om ónze kinderen! 
Geen enkele ouder zou onrecht tegen 
een eigen kind accepteren, u toch ook 
niet? We vinden dat we nodig zijn en 
hopen dat we iets kunnen betekenen in 
Fryslân. 

Vaders en Moeders 
van kleurrijk Fryslân



Van regenboogprovincie 
tot kleurrijke ouders
 In mei 2020 werd Fryslân als laatste 
provincie van Nederland officieel een 
Regenboog-provincie. In 2021 vond Roze 
Zaterdag plaats in Leeuwarden. Dat is 
waar het voor ons allemaal begon. 

Onze inzet
Onze doelen willen we bereiken door  
zo actief mogelijk te zijn. We sluiten ons 
aan bij evenementen en bijeenkomsten 
We laten onze stem en doelstellingen 
horen. En natuurlijk zoeken we daarbij 
actief de samenwerking met het COC, 
Tumba en andere maatschappelijke 
organisaties die zich inzetten voor een 
nog kleurrijker Fryslân

Onze doelstellingen:
1  Wij brengen (vanuit ons perspectief als 

ouders) acceptatie en inclusiviteit in 
Friesland. Dat doen we door te helpen 
kleurrijke onderwerpen bespreekbaar 
te maken voor onder andere buren, 
familieleden, clubs, werkgevers.

2  We wisselen ervaringen uit met 
ouders, zodat wij als ouders – ook 
ouders die nog niet bekend zijn met 
lhbti+-onderwerpen – gemakkelijker 
met nieuwe situaties kunnen omgaan.

3  We brengen ouders samen en zorgen 
voor verbinding. Tussen ouders onder-
ling, tussen ouders en hun kinderen, 
en tussen ouders en de buitenwereld.

4 We zijn met onze socials, onze web-
site en onze acties zichtbaar voor de 
buitenwereld. 
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De ouders: 
Arie van Barneveld, Bas Andriesse, 
Carla van Hoorn, Heleen van Barneveld, 
Karen Ket, Marijke Westerhof en Tineke 
Admiraal.

Wil je aansluiten, 
informatie of een gesprek? 
Je bent welkom!
www.vamoe.frl 
E-mail: vamoefrl@gmail.com 
Facebook.com/vamoe.frl 
Instagram: vamoe.frl 


